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FORJANDO EXPERTOS
EN ESTETICA Y
COSMIATRIA

CURSO CERTIFICADO EN

Cuida la piel, domina el arte de la TECNICAS DE RELAJACION

cosmiatria: formate con nuestros
cursos de belleza

FORJANDO EXPERTOS EN
ESTETICA Y COSMIATRIA

@institutocolombianodebelleza



https://wa.me/51953343355?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR0uIWQyXyg0JRMVqz0CO_XWIEhHkEjrVfnJP2DCO1Rjx8JczGemUHOeskc_aem_gM_LMMdPD_7Lg1aAUh-Ezw
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CURSO CERTIFICADO EN

TECNICAS DE RELAJACION

DURACION

El curso tiene una duracion de 3 meses, y se dicta 2
horas por semana (sabados).

Numero de semanas en 3 meses:

Aproximadamente 12 semanas.

Clases por semana:

01 clase (Sabados).

Duracion de cada clase: 2 horas.
Total de horas: 24 horas.

Cantidad de clases: 12

EL CURSO INCLUYE
PRACTICAS PROFESIONALES

Las técnicas de relajacion no
solo mejoran el bienestar,
también representan una
oportunidad econdmica enun
mercado en crecimiento.

CONTENIDO DEL CURSO

Los temas estan organizados por modulos, comenzando con lo

basico y avanzando hacia tratamientos mas complejos.

Sistemas Corporales (tema1a 4)

M Clase 1: Sistema Muscular ) (
g_'z,f Clase 2: Sistema Linfatico.

{z Clase 3: Sistema Circulatorio /

L'7r_, Clase 4: Sistema Oseo y Piel

Modulo 3:

Técnicas de relajacion complementarias (tema9a 12

L'Zf Clase 9: Terapia con Piedras Volcanicas

{Z{ Clase 10: Maderoterapia: Masajes y Terapia
con Madera

)

Técnicas de Relajacion (tema6a 8)

M Clase 5: El Origen y Evolucion de las Técnicas de
Relajacion

F_,ﬁ Clase 6: La Aplicacion Actual de las Técnicas de
Relajacion y su Importancia en la Salud

M Clase 7: Masaje Relajante: Técnica y Aplicacion

M Clase 8: Masaje Terapéutico: Diferencias y
Aplicaciones

@ Clase 11: Bambuterapia: Terapia con Bambu
para la Relajacion

@ Clase 12: Practicas con Pacientes Externos,
Aplicacion de Técnicas de Relajacion

Trabajo Final

NUESTRO CURSO

Descubre el arte de la relajacion con nuestras
clases especializadas. Aprende técnicas de
masaje, manejo del estrés y equilibrio corporal
para mejorar la calidad de vida.



